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15.00 UHR BegriiBung auf dem Sportplatz Kampstrafie

15.15UHR  Gymnastik fiir alle

1530 UHR  Trimm -Trab ins Griine - RUN-UP fiir Jung und Alt
Auf Wanderwegen durch Wietzendorf und auflen herum
Einteilung in 5 Laufgruppen (4 -5 -6 -8 — 10 km)
2 Walking Gruppen etwas schneller und langsam (Anfinger)
1Wandergruppe (ca. 5 Km ca. 1-1,5 Stunde)
Dusch-Maoglichkeiten in der Sporthalle
Anschlieend gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
Anfinger, auch ohne Vorkenntnisse sind herzlich willkommen!

Viel Spafl und Freude wiinscht der Lauftreff Wietzendorf
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