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Sport

>6< Jongleure %

Kooperation mit der Grundschule Veer3en

Die seit dem Schuljahr 2000/2001 ununterbrochen und mit groBer Betei-
ligung stattfindende Samstags-AG hat eine neue Partnerin. Neun Jahre
lang hatte die Pestalozzi-Schule Uelzen einen Kooperationsvertrag mit
unserem Sportverein. Leider nehmen nur noch wenige Schiilerinnen und
Schiiler der Forderschule dieses Angebot wahr, und ein neuer Koopera-
tionsvertrag kam nicht zustande.

Die Grundschule VeerBen ist hier gern eingesprungen, weil ihre Schile-
rinnen und Schiiler diese Ubungszeit jetzt kostenfrei nutzen kénnen. Der
Pestalozzi-Schule danken wir dafiir, dass sie uns ihre ,SchulstraBe” wei-
terhin als Ubungsstatte zur Verfligung stellt.

Jongleur - News

Begegnung im Zirkuszelt

Im Zuge der o. g. Kooperationsgemeinschaft steht unser Zirkuszelt am

25. September 2009 ab 15.00 Uhr an der VeerBer Grundschule.

Alle Vereinsmitglieder, Freunde und Interessierte sind zur ,Begegnung im Zirkuszelt'
herzlich eingeladen, um an diesem Nachmittag z. B. den Einradfiihrerschein abzule-
gen, Jonglierartikel zu erwerben oder bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick lecke-
ren Kuchen (der wie gewohnt von den Besuchern gespendet wird) zu klénen.

Am Ende der Veranstaltung (gegen 17.30 Uhr) findet ein groBer Jonglierauftritt statt.

Sportabzeichen 2009!

Der letzte offizielle Sportabzeichentermin in diesem Jahr ist am:

17.10.09 um 15.00 Uhr am Feuerwehrgemeinschaftshaus in Eimke zum Radfahren
Wer zur Vollendung seines Sportabzeichens noch einen extra Termin braucht, kann
sich gerne mit Klaus-Dieter Johannes, Tel.: 05873/346 in Verbindung setzen.
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Rechtzeitig an Weihnachten denken...

...und bis Mitte November die gewlinschten Jonglierartikel bestellen!

Wie in den vergangenen Jahren werde ich rechtzeitig zu Weihnachten diverse Jong-
lierartikel einkaufen. Doch bei ,speziellen Wiinschen® ist es ratsam, sich die Artikel
vorab zu reservieren. Sprecht/Sprechen Sie mich einfach bei den Ubungsabenden an.
Julia Johannes (e-mail: Julia.Johannes@web.de)

Termine 2009!
25. September 2009: Begegnung im Zirkuszelt an der Grundschule VeerBen
31. Dezember 2009: 14. Silvester-Sportparty
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13. Sommerradtour der Sport Jongleure Drelllngen 2009
.Das war ja eine tolle Stre- —
cke, die fahr ich nachste €~
Woche gleich noch mal.” s
Hildegard Winter war die
alteste Teilnehmerin an der
inzwischen traditionellen
~Familienradtour der Sport
Jongleure und traf begeis-
tert zum Abschlussgrillen F8®
auf dem Dorfplatz in Barg- 1 f
feld ein. 30 Rader wurden %
morgens in Dreilingen auf- )

geladen und zusammen mit den Fahrern nach Hermannsburg gebracht. Von hier
mussten die Radler nun selbst bei herrlichem Radfahrwetter in die Pedale treten. Re-
nate und Manfred Wehran hatten hier eine wunderschéne Tour vorbereitet und Rad-
wege ausgesucht, wie man sie im Kreis Uelzen nur schwer findet. Schon nach 2 Kilo-
metern hatte Ines eine allerdings schnell behobene Reifenpanne. Ein Spaziergang
durch die Brénheide erlaubte allen einen herrlichen Blick auf die Blitenpracht. Ein
Teich lud zwei ,Triathleten“ noch zum Schwimmen ein. Mit dem Rad ging es weiter
Uber den Zitronenberg und Miele nach Eversen. Dort wurde an der Oertze die Kaffee-
pause mit leckerem Blaubeer- und Pflaumenkuchen zur Starkung von GroB und Klein
eingelegt.

Beim abendlichen Ausklang mit Bratwurst und leckeren Salaten war auch die jlingste
Radfahrerin, Carolin Grandjot aus Bohlsen, stolz auf die toll gemeisterte Strecke. Nur
ihr Fahrrad hatte jetzt einen Platten, da muss der Papa wohl mal ran! Das von Her-
mann Munstermann mitgebrachte Diibelspiel zeigte auch zum Schluss noch, dass der
Tag allen als ,Mehrgenerationentag” in Erinnerung bleiben wird. Der Vereinsvorsitzen-
de Wilhelm Johannes dankte der Familie Wehran mit den Kindern Torben und Sina
ganz herzlich fur die wieder mal bestens organisierte Radtour mit dem Wunsch, auch
im Jahre 2010 wieder eingeladen zu werden.

Vereinsfest 2009 der Sport Jongleure

Bunt wie das Zirkuszelt zeigte sich den Besuchern des Jubildumsfestes der Dorfplatz
in Dreilingen. Aus Anlass des 15-jahrigen Bestehens feierten die Jongleure gemein-
sam mit den Dreilingern. Der Vorsitzende erinnerte an die Anfdnge im Jahre 1994 im
neu bezogenen Kindergarten in Eimke. Die Zahl der Griindungsmitglieder hat sich
inzwischen verzehnfacht. Heute zahlt der Verein ca. 400 Mitglieder und hat mehrere
Auszeichnungen seines Konzeptes und fir seine Arbeit erhalten.

Das Motto ,Begegnung im Zirkuszelt” erfillte sich in familidrer Atmosphére flr die vie-
len zum Teil weit angereisten Besucher. Bewegungsangebote wie das Schlappseilba-
lancieren, das Seilspringen oder die Ballspiele motivierten GroB und Klein zu sportli-
cher Betatigung. Dabei kam aber auch der Kiénschnack nicht zu kurz und bei den
Regenschauern rickten alle schnell im Zelt zusammen. So hat sich diese schéne
Begegnungsstétte in mehrfacher Weise bewéahrt. Und beim groBen Auftritt der Jong-
leure schien auch wieder die Sonne. 25 Einradpriifungen wurden erfolgreich abgelegt.
Ein langer unterhaltsamer Abend mit toller Live-Musik rundete bei bester Stimmung
das gelungene Vereinsfest ab.
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Anwesenheit Jonglierauftritte

14. Juni in Wrestedt: Jasmin & Patrick Benecke, Kerstin Brakenhoff, Fabian Fehlha-
ber, Anna Lena & Rebecca Gretzki, Saskia Grobecker, Tobias Hebestreit, llka Hilde-
brand, Katharina Hinz, Julia & Wilhelm Johannes, Friederike Kraaz, Jenny Matthie-
sen, Florian Meyer, Johanna Olfermann, Dennis Pruszynski, Kim Lea Rothe, Brunhild
Schwieger, Thomas Waltje.

20. Juni Vereinsfest in Dreilingen: Jasmin & Patrick Benecke, Phillip Berger
(Dreilingen), Kerstin Brakenhoff, Mariella & Jovina Brodde, Ann-Kristin Dehrmann,
Miriam Finck, Carolin Gebbert, Carolin Grandjot, Heinz, Ines & Saskia Grobecker,
Jessica Holst, Lina lonz, Dennis & Temmy Jens, Julia & Wilhelm Johannes, Heide
Kélle, Friederike & Timon Kraaz, Korinna Kreklau, Jenny Matthiesen, Melina & Tim
Meissner, Mareike Meyer, Lilly Mielke, Katja Prehm, Till PreuB, Kim Lea Rothe, Alina
& Christina Schaal, Bettina & Susanne Schaluppa, Lucas & Timo Schrdder, Brunhild
Schwieger, Jacqueline Stoll, Thomas Waltje, Christoph & Inken Wellmann.

15. August, Psychiatrische Klinik in Uelzen, 1. Auftritt: Patrick Benecke, Marleen
Eggers, Fabian Fehlhaber, Anna Lena Gretzki, David & Simon Gutfleisch, Madeleine
Haase, Tobias Hebestreit, llka Hildebrand, Anna-Maria Hinrichs, Jessica Holst, Julia &
Wilhelm Johannes, Louisa Kocks, Friederike Kraaz, Korinna Kreklau, Jenny Matthie-
sen, Dennis Pruszynski, Pauline Rischer, Kim Lea Rothe, Frauke & Thomas Waltje.
15. August, Psychiatrische Klinik in Uelzen, 2. Auftritt: Jasmin & Patrick Benecke,
Eva ClaaBen, Ann-Kristin Dehrmann, Fabian Fehlhaber, Anna Lena Gretzki, David &
Simon Gutfleisch, Tobias Hebestreit, llka Hildebrand, Jessica Holst, Jendrik, Julia &
Wilhelm Johannes, Friederike und Timon Kraaz, Korinna Kreklau, Jenny Matthiesen,
Dennis Pruszynski, Pauline Rischer, Kim Lea Rothe, Frauke & Thomas Waltje.

16. August Bauernmarkt in Eimke: Jasmin & Patrick Benecke, Phillip Berger
(Dreilingen), Phillip Berger (Uelzen), Kerstin Bra- ; —
kenhoff, Lea-Sophie & Lina-Marie Dageférde, Ann-
Kristin Dehrmann, Marleen Eggers, Fabian Fehlha-
ber, Miriam Finck, Lisa Fisahn, Carolin Grandjot,
Annika , Heinz & Ines Grobecker, Davia Grobecker, &
Madeleine Haase, Laura Heinrich, llka Hildebrandt,
Jessica Holst, Heli Holtheuer, Julia & Wilhelm Jo-
hannes, Nathalie Kockemiiller, Korinna Kreklau,
Jenny Matthiesen, Anike, Melina & Tim Meisner,
Annika & Amelie Meyer, Mareike Meyer, Katja
Prehm, Dennis Pruszynski, Pauline Rischer, Artur
Schmidt, Lucas & Timo Schréder, Jacqueline Stoll, Frauke & Thomas Waltje, Chris-
toph & Inken Wellmann.

04. September Munster: Jasmin & Patrick Benecke, Janine Berdien, Fabian Fehlha-
ber, Annika, Heinz, Saskia & Ines Grobecker, Juri & Davia Grobecker, Tobias Hebe-
streit, Laura Heinrich, llka Hildebrandt, Julia Johannes, Korinna Kreklau, Jenny Mat-
thiesen, Florian Meyer, Moritz & Johanna Olfermann, Dennis Pruszynski, Brunhild
Schwieger.

12. September Herzogenplatz Uelzen: Jasmin & Patrick Benecke, Janine Berdien,
Carolin Grandjot, Anna Lena & Rebecca Gretzki, Annika, Heinz, Ines & Saskia Grob-
ecker, Tobias Hebestreit, llka Hildebrandt, Anna-Maria Hinrichs, Julia & Wilhelm Jo-
hannes, Jenny Matthiesen, Till PreuB, Dennis Pruszynski, Lucas & Timo Schréder,
Miriam Schulze, Frauke Waltje.

Wir begriiBen die neuen Mitglieder:
- Frau Debby Ortmann Lintzel

- Herr Marcel Steur Hamburg

- Herr Thilo Meyn Dreilingen

- Frau Saskia Steffen Suderburg

- Frau Lena Reuter Gerdau

- Herr Nils Reuter Gerdau

Thommis Trick Training

Jonglier-Trick ,,auf Knie auftrumpfen”

Jonglierbar mit: Balle Schwierigkeitsgrad: leicht

Beschreibung: Wahrend der Jonglage wirft man einen Ball, anstatt in die andere
Hand, zum Knie und kickt den Ball wieder zurlick. Die Hand, die normalerweise den
Ball bekdme, setzt in dem Moment einen Wurf aus.

Voribung: Wirf einen Ball zum gegenlberliegenden Knie und kicke ihn wieder zurtick
in die Ausgangshand.

Variante: Statt den Ball mit dem Knie zurlick zu kicken, kann man ihn ebenso gut mit
einem anderen Koérperteil wie z. B. FuB3, Kopf, Unterarm oder Ellenbogen zurticksto-
Ben. Etwas komplizierter ist die Variante, den Ball ins T-Shirt fallen zu lassen, wéah-
renddessen fasst mit beiden Handen das Shirt und schleudert den Ball von dort wie-
der in die Luft um weiter zu jonglieren.

Und nun noch einen Hinweis auf eine kleine Jonglier-Convention!

Am Samstag, 14. November 2009, gibt es in Hamburg die 1. lange Jongliernacht.
Alle Infos dazu auf der Homepage www.jade-hamburg.de/jongliernacht2009.

Ich freue mich, mdglichst viele von euch dort endlich mal wiederzusehen!

Bis dahin und viel SpaB3 beim Uben, euer Thomas

Im Jongliertreff 60+ sind noch Platze frei!

Das Bewegungskunststiick Jonglieren zu erlernen ist auch flr altere Menschen eine
besondere Herausforderung. Dabei werden, was bei Kindern langst erwiesen ist, auch
im Alter die grauen Zellen sehr gut trainiert. Aber auch die korperliche Fitness kommt
nicht zu kurz, weil in jeder Ubungsstunde das Training von Kraft, Ausdauer und Ge-
schicklichkeit mit und an anderen Geraten angeboten wird. Sehr beliebt sind neben
kleinen Spielen auch Aufgaben auf dem groBen Trampolin. Neue Teilnehmer sind
jederzeit herzlich willkommen. Wir treffen uns immer dienstags von 9.30 Uhr bis 11.00
Uhr in der Turnhalle in Gerdau.

N&here Auskiinfte gibt es bei Wilhelm Johannes, Tel.: 05826-1408.
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