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MARATHON AUF EINEM RAD

Friederike I(raaz von den Drelllnger Sport Jongleuren bei Benef iz-Rennen fur dle Klnderkrebshllfe in Erfurt

DREILINGEN/ERFURT. Seit
drei Jahren findet in Erfurt ein
vom Verein ANNAKRAM eh-
renamtlich organisierter Ma-
rathon statt. Besonders an
diesem Benefizlauf fir die
Kinderkrebshilfe Jena ist,
dass es zurzeit der einzige Ma-
rathon in Deutschland ist, der
die Strecke von 42,195 Kilo-
metern auch fur Einradfahrer
anbietet. In diesem Jahr fuhr
auch Friederike Kraaz von den
Sport Jongleuren Dreilingen
zum ersten Mal bei diesem
Marathon mit.

Die Strecke fiihrte in Teilen
durch die StraBen Erfurts,
aber auch (ber viele Park-,
Feld-, Wiesen- und Waldwege,
mit teilweise starken Steigun-
gen, die bewaltigt werden
mussten. Einige wvon ihnen
waren so steil, dass das Ein-
rad ein ums andere Mal hoch-
geschoben werden musste.
Der Marathon war durch
Schilder und Pfeile ausge-
schildert, jedoch nicht abge-
sperrt, weshalb sich alle Teil-
nehmer immer an die StVO
halten mussten und eben
auch an einigen roten Ampeln
eine kurze Zwangspause ein-
legten.

Insgesamt war die Strecke
recht anspruchsvoll und bei
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Die Emra-dfahrenn von den Dreilinger Sporz Jong.‘euren Fnedenke Kraaz, fuhr in En‘urt einen Mararhon auf ihrem Ernrad Das Be-
nefiz-Rennen kam der Kinderkrebshilfe zugute.

Nach drei Stunden, 13 Minu-
ten, 51 Sekunden und einigen
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eine zerlocherte Hose sowie
Gebrauchsspuren an der

Stiirzen, die zum Glick nicht
viel mehr als blaue Flecken,

iiber 30 Grad eine sehr an-
strengende  Angelegenheit.

Schutzausristung zur Folge
hatten, kam Kraaz, von der
Hitze und Anstrengung er-
schopft, als sechste von knapp
30 Einradfahrern ins Ziel.

Ein GroRteil der Einradfah-
rer, auch Kraaz, war dGbrigens
auf Einrddern mit einer
~Schlumpf Nabe” unterwegs,
welche es einem ermoglicht,
zwischen zwei verschiedenen
Gangen zu wahlen und somit
hohere Geschwindigkeiten zu
erreichen (teilweise mehr als
30 Stundenkilometer). Da-
durch erreichte der Erstplat-
zierte unter den Fahrern das
Ziel in einer Zeit von unter drei
Stunden.

JAuch wenn dieser Mara-
thon alle meine Kréite gefor-
dert hat, werde ich hoffentlich
im nachsten Jahr wieder teil-
nehmen konnen. Denn diese
Veranstaltung fiir den guten
Zweck bietet neben der Mog-
lichkeit, sich auf mehr als 42
Kilometern zu verausgaben,
auch die Chance, sich mit an-
deren Einradfahrer auszutau-
schen. Und wenn man das
Ziel erstmal erreicht hat, sind
die Anstrengungen der letzten
Stunden schnell vergessen
und man ist glicklich und
stolz, die Strecke bewiltigt zu
haben? so Kraaz' Fazit.



