
Radstrecke O-See-Triathlon 2013 

1 Runde = 22 km 
J: 1x (24,6 km) 
K: 2x (46,6 km) 
M: 4x (90,6 km) 

Verpflegung 
km 7, 29, 51 und 73  

Ausgabe Rundenbänder 
Eigenverpflegung 


