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Der bewegte
Mann kommt
bestens an

Donnerstag, 1. September 2016

KSB Uelzen: Premiere von , Kerlgesund”

jm Uelzen. Interessante
Vortrdge, buntes Sportange-
bot: Die Premiere von ,Kerlge-
sund“ - ein Erlebnis-Sporttag
fiir Mdnner des Kreissportbun-
des (KSB) Uelzen mit Unter-
stiitzung des Landessportbun-
des Niedersachsen und einer
Krankenkasse war ein voller
Erfolg, erkliarten die Organisa-
toren. Unter dem Motto ,, Auf
dem Sofa liegen war gestern —
Kerlgesund ist heute* nahmen
50 aktive Ménner teil. Die Al-
tersspanne reichte von 14 bis
79 Jahren, unter denen sich
auch Viter mit ihren S6hnen
befanden.

Der Tag begann mit zwei
Vortrdgen zu den Themen Er-
ndhrung und Bewegung. Mar-
kus Grote zeigte in seinem
Vortrag ,Der bewegte Mann®,
dass man seinen Kreislauf
nicht nur durch Laufen und
Radfahren in Schwung brin-
gen kann. Nina Schulz berich-
tete mit dem Thema ,,Gesunde
Energie®, wie man mit gesun-

dem Essen und Trinken fit fiir
alle Herausforderungen in Be-
ruf und Freizeit wird.

Anschliefend konnte unter
anderem  Stand-Up-Paddling
auf der Ilmenau ausprobiert
und sein Gleichgewicht auf ei-
ner Slackline erprobt werden.
Wilhelm Johannes von den
Sport Jongleuren Dreilingen
gab einen Einblick in die
Kiinste des Jonglierens.

Bei perfektem Wetter wur-
den im Hauptteil mit Functio-
nal Training von Mike Dressel
(Kettlebell & Functional Fit-
ness Club Uelzen) sowie Floor-
ball von Thomas Kérding (SC
Kirch-[Westerweyhe) neue
Trendsportarten vorgestellt.
Auch Tischtennis mit Florian
Zielonka (PSV Uelzen), Basket-
ball mit Thomas Koérding, Bo-
genschief3en (mit Rolf Tischer
vom SC Kirch-/Westerweyhe)
und Rudern (mit Ansgar Biisse
vom RV Uelzen) standen zur
Auswahl. Yoga fiir Mdnner mit
Helge Meyer (Zentrum fiir

. Hher

und rechts KSB-Sportreferentin Jasmin Martinetz).
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Rund 50 jiingere und altere Manner kamen zum ersten Kerlgesund-Tag des Kreissportbundes
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Uelzen (links KSB-Vorsitzender Mario Mikilis
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Tischtennis einmal anders: Auf die Teilnehmer warteten erschwerte
Bedingungen an den Platten.

yIch freue mich, dass die
Veranstaltung so gut ange-
kommen ist®, sagte Organisa-

Yoga und aktive Gesundheit)
fand bei den jeweiligen Teil-
nehmern guten Anklang.

Rudern beim RV Uelzen im Sportboot-Hafen war eines der vielen
Angebote beim KSB-Erlebnis-Sporttag fiir Manner.

torin und KSB-Sportreferentin
Jasmin Martinetz. Sie dankte
allen Beteiligten fiir die tat-

kriftige Unterstiitzung und
gab ihrer Hoffnung auf eine
Wiederholung 2017 Ausdruck.



